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Traduccion y Diseiio: Connexion Latina

A Los3 Ainos Y Medio, Yo:

o Disfruto libros y nuevas palabras.
¢ Soy independiente y quiero
hacerlo yo solo.

¢ Soy emoacional mente inseguro.

¢ Puedo desarrollar nuevos
temores, incluyendo miedo alas
alturas.

¢ Digo "no" con frecuencia cuando
me piden algo.

 Puedo excluir alos demas y
desarrollar un "meor amigo.”

¢ Soy descoordinado y me puedo
tropezar o caer.

¢ Puede ser que tartamudée.

e Podria aumentar habitos como
chuparme el dedo o morderme las
unas.

¢ Puede ser que todavia me orine
en lanoche.

Por Favor Dame:

o L éeme libros en voz alta. Voy a
hacer muchas preguntas, asi que
ten paciencia con mis
interrupciones.

¢ Juego supervisado con un amigo.
e Cagjas o latas

e Lazosy pitas

¢ Animales de juguete

o Materiales para jugar casita,
tienda o tren.

¢ Pelotas

o Libros detela con paginas para
ponerles liston.

e Arcilla

e | nstrumentos musical es (tambor,
pandereta, triangulo).

o Ropa y zapatos para disfrazarme.
e Bloques

Empezando E| Jardin De Niiios

Si su nino esta empezando el
jardin de nifios o una nueva
guarderia, podria sorprenderle
encontrar que toda la emocion que
siente se convierta en lagrimas el
primer dia cuando usted se despida.

Parala mayoria de nifios,
estas lagrimas son momentaneas.
Como dice unamaestra del jardin
de nifios, "El nifio esta bien en
pocos minutos—el padre de familia
sufre toda la mafiana."

Es dificil dejar un nifio apegado
y llorando, pero si los maestros le
aseguran gque €l llanto termina
pronto, y si él esta contento al
terminar lamanana, es probable
gue no hay nada de que preocuparse.
Aqui tiene algunos consejos que
podrian ayudar a suavizar la
transicion:

¢ Tome suficiente tiempo para
despertarsey arreglarse sin correr.
Un comienzo relajado ayudara.

e Lleve consigo un amigo—un
juguete de trapo (o cobija) puede
ayudarle a enfrentar una habitacion
llena de gente nueva.

¢ Mande apoyo extra—una foto
suya, un dibujo gque usted haya
hecho, una calcomania especial que
dice "te quiero".

e Sonria y hable de cosas positivas:
Qué podria comer en la merienda, las
actividades que van allevar a cabo,
un amigo nuevo, €l patio de juego.

o Llegue suficientemente temprano
paraevitar las carreras de otros
ninos. El profesor tendra mas tiempo
para ayudarle a suavizar lamafana.
Si puede, quédese un rato de visita
en laclase. Puede ser que ayude 0 no
asu nifio. Si usted ve que empeora
las cosas, vayase rapido.

e Digale adi6s en un tono de voz
animado, diciéndole a qué hora va a
regresar (después del patio de juego
0 después de almuerzo.) Digale adids
conlamanoy no mire hacia atras. Si
necesita que latranquilicen, llame al
jardin de nifios en una hora y hable
con los profesores.

o Asegurese de llegar atiempo ala
hora de recogerlo. El esperar puede
parecer una eternidad y contribuir a
laansiedad de estar en € jardin de
nifios.

¢ Si su nifio desarrolla problemas
nuevos en las comidas o € suefio, se
ve miserable cuando lo recoge, y/o
parece triste generalmente, no lo
ignore. El jardin de nifios (o
guarderia) puede no ser el ideal para
Su nifio.




Caminando Por La Cuerda Floja

Para muchos nifos, los 3 afios
y medio marcan otro periodo de
desequilibrio, similar a ocurrido
alrededor de los 2 aios y medio.
Aunque su nifio puede ser un
encanto algunas veces, es probable
gue esté bajo gran presion y estrés
mientras su desarrollo, tanto
emocional como fisico, parece
romperse a prepararse parael
proximo nivel de madurez. Es
bastante probable que vea:

e Inseguridad emocional expresada
através de nuevos temores y
creciente demanda de
independencia; él quiere
controlarlo austed y a su ambiente.
Esto parece relacionarse con:

e Inseguridad fisica, incluyendo
problemas temporales como
tropezarse, tartamudear, y temblor
en las manos. Incluso su vision se
puede ver afectada, requiriendo
gue lo ayude con algunas tareas
gue podia llevar a cabo por su
cuenta cuando tenia 3 afios.

Puede ser que proteste
diciendo "No hables' o "No mires
en un momento y exigir su
atencion total en otro. Rutinas
como comer, bafarse, vestirse y la
hora de dormir pueden ser
especiamente dificiles. Como
Amesy llg dicen en su libro Su
Nifio de 3 Afos, un nifio en esta
edad "hace que los padres de
familia caminen

Por la cuerdafloja.”

Sin embargo, puede estar
seguro gue lo que esta sucediendo
tiene beneficios. Habilidad verbal,
particularmente para nifios que
empiezan a hablar tarde, vaa
empezar pronto. Esto proporciona
nuevas oportunidades para
conversacion, y es probable que
Su nifio esté mas interesado en
librosy cuentos.

También hay una red de
seguridad debagjo de la cuerda
floja. Entan solo seis meses mas
0 MeNos, SuU nifio entrara en otra
etapa de equilibrio a cumplir 4
anos. jAguante! jYa viene!

Como Hacerle Frente A Su Nino De 3 Anos Y Medio

e Searedlista sobre esta edad:
No espere que su nifio se
comporte de maneraideal o
anticipe que las rutinas diarias
van a pasar sin novedad.
Tenga confianza de que vaa
ser mas facil de manejar. El
escuchar las frustraciones de
Su nifio y reiterar sus
sentimientos le permite saber
gue usted se preocupay tiene
interés: "{Esto es muy
importante parati! O "Te noto
muy molesto." Puede ser que
después esté listo para seguir
adelante 0 que necesite un
poco de tiempo por su cuenta.

e Brindele apoyo a través de
sustemores. Si tiene miedo a
las dlturas, agarrele la mano;

S quiere que vaya afuera con
ella, vaya sin hacer
comentarios sobre como antes
salia solo.

e Use sentido del humor para
sobrellevar temores acerca de
cosas enteras. Si su galletase
rompio, sugiérale que le dé
otramordiday haga que se
parezca a una media luna.

e Trate de mantener las
Stuaciones dificiles (pronto
sabra lo que son) al

minimo. Si la hora de comer
con lafamilia se esta
convirtiendo en un campo de
batalla, dele de comer antesy
no se quede paraver qué come
y como. Habra mejores
momentos para aprender
etiqueta.

¢ No tome comentarios como
"Te odio" en serio. Reflexione
sobre sus sentimientos. "Estas
muy enojado conmigo.”
Hagale saber que lo quierey
trate de encontrar una
distraccion.

(Continua en la pagina 4)




(Qué deberia hacer para
preparar a su nino de 3 afios para la
escuela?

Relajese y disfrutelo. En
lugar de tratar de ensefarle el
afabeto o0 los nimeros, anime su
curiosidad e intereses; |o que puede
significar agarrar ranas 'y plantar
flores o pintar con los dedos o leer
sobre dinosaurios.

Un investigador que estudio
a120 "genios" encontré que
ninguno demostro ser
particularmente prometedor a una
edad temprana. Los padres de
familia de estos cientificos,
matematicos, artistas, atletas y
musicos les habian inculcado amor
al aprendizaje, pero no habian
presionado &l desarrollo de ninguna
habilidad en particular.

Segun el doctor Benjamin
Bloom, "Estos padres de familia
creyeron que sus nifios eran
especiales y compartieron con ellos
laemocion de descubrir... Aprender
coémo aprender fue mas importante
gue lo que aprendieron.”

Aqui tiene algunas maneras
paraapoyar e aprendizaje de su

nifio:

o El leer envoz dtaes
consistentemente citado como €
mejor seguro para el éxito escolar.
Un estudio demostro que nifios
preescolares, como promedio,
hacen una pregunta cada 2.26
minutos cuando seles lee un
cuento. Tome tiempo para contestar
las preguntas de su nino. El tiempo
gue pasan discutiendo es mas
importante que llegar a final del
libro.

e D¢ respuestas sencillas. Si su

Aprendiendo En Casa

nifo pregunta, ";Por qué esta
brillando el sol? Larespuesta
"paraque los arboles y flores
crezcan,” seguramente es todo lo
gue necesita saber. Si no puede
pensar en una respuesta que le
satisfaga, digale que van a ir
juntos a buscar un libro ala
biblioteca. Pidale sugerencias a la
bibliotecaria de nifos.

¢ Reconociendo su nombre.
Ayudelo a reconocer su nombre
poniéndolo con letra de molde en
la puerta de su cuarto, en sus
libros, y en una playera.

Si esta interesado en letras, puede
ser que disfrute cantando el
abecedario, comiendo sopa de
letras, y ayudandole a hacer
pangués en forma de letras para el

desayuno.

e Numero y figuras. Es facil
empezar a contar hasta 10 en las
actividades diarias, ya seaque
esté recogiendo bloques, subiendo
escaleras, o contando los dedos de
las manosy los pies. Ayadele a
reconocer figuras cortando
emparedados y tostadas en forma
de circulos, tridangulos, cuadrados
y rectangulos.

¢ Creen juntos. Con frecuencia
los nifios pasaran mas tiempo en
actividades creativas si un padre
de familia se les une. Cree con su
nifo utilizando pintura de dedos,
crayones, arcilla, y tijeras sin filo
y papel. Cuando le ensefie su obra

de arte, sea especifico con su
apreciacion e interés: "Parece que
utilizaste mayormente rojo,
hablame de la parte azul."

¢ Quimica en la cocina. Si los dos
lo disfrutan, dele la bienvenida ala
cocinaasu nifio. El romper un
huevo en un plato es un gran
evento en esta edad. Asi como batir
lamasa de un pastel, y verlo
transformarse de liquido a solido al
hornearse.

¢ Hagan hipétesis. Introduzca la
base de todas las investigaciones
cientificas al pedirle a su niflo que
averigiie, ";Qué pasa si hechas
arena de unataza grande a una taza
pequena? ;Si hechas agua en un
cedazo encima de unaolla? ;Si
pones un vasito de papel con agua
en & congelador durante toda la
noche?

Sigalosintereses de su
nifo, aunque sean diferentes de los
suyos, y déjelo marcar el paso. Los
nifos a los que se les apura en el
aprendizaje—ya sea deporte, baile
0 lectura—podrian no tener auto
motivacion y desarrollar un
agotamiento temprano.

Su Ni7io De Los 3 A Los 3 Afios Y Medio



Estrés Para Tener Exito

Es cas seguro que €
estrés aumente cuando su
nifio esta pasando por un
periodo de desequilibrio, ya
sea que ocurraalaedad que
se predijo, de 3 anos y
medio o antes (0 después.).

Cuando esto sucede,
tomese el tiempo de evaluar
su vida. Este podria ser un
buen momento para
simplificar sus vidas,
utilizando € estrés
paracrear €xito.

e S tiene
demasiados
COMPromisos,
rediizcalos.
Aprenda adecir,
"Lo voy a pensar"
cuando lagente le
pide que haga
cosas. Después de
pensarlo, no
acepte a menos que
realmente: 1) tiene tiempo,
y 2) vaadisfrutar latarea.

e No le organice
demasiadas actividades a su
nifo. Una actividad
organizada es mas que
suficiente; ninguna es
necesaria parasu salud y
felicidad.

e Haga que los gjercicios
Sean una parte de cada

dia. Suba las gradas en
lugar de tomar el elevador,
coma un almuerzo liviano y
salga a caminar, haga
€jercicios con un video en
Su casa, tome unaclase de
gjercicios o salte cuerda
mientras su nifo juega en la
cgade arena.

¢ Respire profundamente.
S sabeladiferenciaentre la
técnica de
relgjamiento,
y las clases de
preparacion
paradar aluz,
usela ahora o
invente la suya.
Respire lentay
profundamente
mientras se
concentraen una
Imagen agradable
(el océano, un bosque
fresco, lasonrisade su
nifio). Repita una frase
tranquilizadora como
"Estoy calladay quieta."

e Permitase gustos. ;Qué le
hace sonreir? ;Una cita con
su pargla? ;Una pelicula
con un amigo? (El leer una
novela de misterio? Haga
una lista de sus cosas
favoritasy consiéntase
regularmente.

e Hable a respecto.
"Welcome Baby" |e puede
sugerir lugares para que
conozca otros padres de
familia. Llame al 560-7338.

Como Hacerle Frente A Su
Nizio De 3 Anios Y Medio
... viene de la pdgina 2

¢ En lugar de empezar una
lucha de voluntades,
distraigalo: "Veamos que tan
rapido recogemos estos
bloques® O, trate de susurrarle
al oido lo que desea que haga
en lugar de utilizar su voz
normal.

e Determine s una advertencia
ayuda o lo pone mas ansioso.
Algunos nifnos responden
mejor sl saben lo quevaa
pasar; otros prefieren no saber.

¢ Si su nifo tartamudea no lo
corrija o termine la oracion por
¢l. Estudios demuestran que es
mejor ayudarle arelgarse
dandole el tiempo que necesite
para hablar. Responda con un
tono de voz camado y
paciente.




LosAltosY Bajos Con Jenny

Mi hija Jenny tiene tres
anos y medio, casi 4. Dijo su
primeraoracion a los 16 meses
y no ha dejado de hablar desde
entonces. L e encanta ponerse
vestidos, jugar con barbis, ir a
restaurantes, posar parala
Camara y ser maternal con su
hermanito.

Tiene dudas sobre
probar nuevas cosas en € patio
de juego, pero unavez gue se
animaa probar y tiene éxito, se
puede ver en su cara quetiene
mas confianza. La llevo a la
Feria Estatal y no quiere
bajarse de los juegos—Rueda
de la Fortuna, pegqueia
montaia rusa, y los aviones.
Pero también le tiene horror a
las tormentas y otros ruidos
muy altos, y cuando esta
alrededor de grupos de otros
nifios, se suelta a menos que
los conozca bien.

Las seis semanas
alrededor de que cumplieralos
3 afios y medio estuvieron
[lenas de berrinches, cambios
de su estado de animo y peleas
alahora de dormir—el mismo
comportamiento que vimos
alrededor de los 18 mesesy los
2 aiios y medio. (Son esos
cumpleaiios de medio afio

los que nos afectan.) Ahora,
un dia no esta completo sin
un cambio de 180 grados en
su estado de animo. Puede
pasar defeliz allorar otravez
afeliz en tan sdlo 30
segundos. Mamitis (y hasta
Papitis) estan siempre
presentes. Y que no le demos
una pizca de atencion a su
hermanito sin darle e mismo
tiempo a€lla

Jenny ya puede
caminar ala casade su amiga
Jansen por su cuentay puede
partir un huevo. Nos "lee"
cualquier cantidad de libros
gue ha memorizado con €l
tiempo. Hay momentos en
que no puedo creer que tenga
solo 3 afios y medio, y luego
unatormenta empiezay se
agarrade mi piernay quiere
gue la cargue hasta que la
tormenta pase. La cargo.
Todavia es mi bebé. Puede
guedarse de 3 afios y medio
todo el tiempo que quiera.

—Ledie Kreizman

Programa
" Welcome Baby"

721 Foster Street
Durham, NC 27701
(919) 560-7338

" Palabrasde
Bienvenida" esuna
publicacion gratuita de
"Welcome Baby" , un
programa del Cooperative
Extension. Este niimero
fue financiado por un
subsidio de " Smart Start"
atraves de La Sociedad
para Ni7sios de Durham.
Laimpresion es cortesia
del Hospital Regional de
Durham y el Hospital de
Nifios de Duke.




“Palabras de Bienvenida” es una

; Visite nuestra biblioteca publicacion del programa “Bebé
para sacar librosy videos Bienvenido” de la Extension Cooperativa
en Espaiiol! del Condado de Durham. Para informacién
sobre “Bebé Bienvenido” o para recibir
nuestros boletines por correo,
llamenos al 560-7338.

Puede sacar librosy
videosy regresarlos antes

de un mes.
. 101-495-2316-1103
Welcome Baby Program
Qo Durham County Cooperative Extension
721 Foster Street
Durham NC 27701

(919) 560-7338
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